
 

 بارم  ذکر: پاسخ سوالات را با استفاده از خودکار مشکی یا آبی در پاسخنامه بنویسید ت ردیف 
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 ؟خودآگاهی را تعریف کنید
 
 
 
 

1 

 
2 

 
 . مدیریت عمری که خداوند در اختیار ما قرار داده است_________یعنی 

 
 

 ریزیهدف و برنامه د(    مدیریت زمان ج(    ریزی آگاهانه برنامه ب(     هااستفاده از فرصتالف(
 
 

0.5 
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 ؟  هدف را تعریف کنید و انواع آن را فقط نام ببرید

 
 
 

1 
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 1  :________________________________________________________ ریزی یعنیرنامهب
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آداب و رسوم و علایق و  ،ر اساس باورها و عقایدبطایفه و یا یک ملت ، گروه ،ای از زندگی است که یک فرد یا خانواده شیوه

 ؟ کنندتجربیات و محیط جغرافیایی برای خود انتخاب می
 

 جمعی ید(زندگ    فرهنگ ایرانی  ج(   سبک زندگیب(    صمیم گیری منطقی تالف( 
 

0.5 
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 .دهنددو عنصر مهم هستند که هویت مردم ایران را تشکیل می___________و  __________

0.5 
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 گویند می___________شوند به آنها برخی از اهداف برای یک روز یک هفته یا یک ماه تنظیم می

0.5 

 موفق باشید 

 

 

 باسمه تعالی 
 جمهوری اسلامی ایران             

 وزارت آموزش و پرورش 
 کرج  1آموزش و پرورش استان البرز ناحیه اداره کل 

 1403-1404 سال تحصیلی مجتمع آموزشی سلاله 

 نمره به عدد:  تفکر و سبک زندگی :   آزمون درس  نام و نام خانوادگی: 

 نمره به حروف:  1403/ 12/10  :       تاریخ آزمون شکوری خانم    نام دبیر:

 1  تعداد صفحات: دقیقه  35   :  مدت آزمون   هفتم   کلاس: 



 

 بارم  سوال

 
1 
 

 
ها و ها علایق ترسها عواطف نقاط قوت و ضعف خواستهپاسخ شناخت ما از خصوصیات ظاهری افکار باورها ارزشپاسخ : 

 های ما از چیزهای مختلفیا نفرت
 

1 

 
 0.5 یریت زمان ج( مدپاسخ :  2
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 گویند ها و آرزوهایی که قصد داریم در زمان معینی به آنها برسیم هدف میبه خواسته  :پاسخ 

 :انواع هدف سه دسته هستند 
 اهداف بلند مدت ،اهداف میان مدت،اهداف کوتاه مدت 

 
 

1 

 
4  

  داشتن طرحی مشخص برای انجام تعدادی فعالیت حساب شده برای رسیدن به اهداف مورد نظرپاسخ: 
 1 
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 سبک زندگی ب(  پاسخ :

 
0.5 

 
6 

 
 دهنددو عنصر مهم هستند که هویت مردم ایران را تشکیل می  فرهنگ ایرانو  اسلام

0.5 

 
 0.5 گویند می اهداف کوتاه مدتشوند به آنها برخی از اهداف برای یک روز یک هفته یا یک ماه تنظیم می 7

 

 

 باسمه تعالی 
 جمهوری اسلامی ایران             

 وزارت آموزش و پرورش 
 کرج  1آموزش و پرورش استان البرز ناحیه اداره کل 

 1403-1404 سال تحصیلی مجتمع آموزشی سلاله 

 

 هفتمپاسخنامه تفکر و سبک زندگی 

 1403 دی  12                      

  

  


